
なかむら整形外科クリニック 

≪入院時の持ち物チェック表≫ NO.1 
 

※多額の現金及び貴重品はお持ちにならないでください。 

紛失・盗難事故がありましても、当院は一切責任を負いかねます。 

やむをえず現金などをお持ち込みする場合は、お預かりすることが出来ますので 

ご相談ください。                     裏面もあり 

   持ち物    持ち物 

 洗面道具 

（洗顔・歯ブラシ・洗髪用品等） 

※シャンプー、ボディソープは備え付けがあり

ます） 

 洗濯洗剤（洗濯される方） 

 ※コインランドリーは100円硬貨が必要

です 

 下着・靴下 類  当院から処方のお薬 

 タオル・バスタオル 

（肩の手術時 ボディブラシ） 

 他の病院からのお薬 

※入院期間分お持ちください 

 ティッシュペーパー  おくすり手帳・内服薬情報 

 入院のご案内一式 

※ピンク色の冊子など 

 糖尿病手帳やペースメーカー手帳な

どの手帳類 

 履きなれた靴または運動靴、 

もしくは介護用の靴 

※転倒予防のため、スリッパは禁止しておりま

す。 

 健康保険者証のコピー 

（他院受診などに必要なことがある

ため） 

 入院申込書 

※１階受付へご提出ください 

 当院の診察券 

（退院時に次回受診日の予約日を記

入します 

 患者様情報記入用紙 

※必要事項を記入してきてください 

 マスク（多めに） 

 適切な意思決定支援に関する指針に

ついての同意書 

※署名してきてください 

 筆記用具、メモ帳 

 

 検温表 

※入院1週間前から検温をしてください 

 カップ（割れないもの、ストロー付

きなど便利） 

 
 



なかむら整形外科クリニック 

≪入院時の持ち物チェック表≫ NO.2 
 

 

☑ 持ち物 ☑ 持ち物 

 テレビ用イヤホン 

（当院でも購入可能です） 

 

 （肩の手術）タンクトップ２～３枚 

※大きめサイズがよいです 

   （股関節の手術）大きめの 

  トランクスやショーツ２～３枚 

※普段より２サイズ程度大きめ 

   （膝関節の手術）短パンまたは 

レディースステテコなど１～２枚 

 

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



なかむら整形外科クリニック 

※タオル歯磨きセットを（有料）にてご用意しています。ご利用の方はナース

ステーションまでお知らせください。 

※当院にてリハビリ用シューズ・介護用シューズの販売もしております。 

 必要時お申し出ください。 

※パソコン・タブレットなどのご使用は、他の患者さまの迷惑にならないよう

に、又療養の妨げとならないようにお願いいたします。 

※入院中の駐車場のご利用はお断りしています。 

※布団・シーツ・枕は当院で用意しますが、寒い時には、毛布・タオルケット

などを持参してもかまいません。 

☆手術を受ける患者様へ☆ 

 ・手術の部位に関わらず、両手・両足の爪を切って来てください。 

 ・喫煙をされている方は、減煙又は禁煙をお願い致します。 

                （敷地内全面禁煙） 

 ・健康食品（サプリメント）などは摂取しないでください。 

☆持ってきてはいけないもの☆ 

◎カッターナイフや果物ナイフ、はさみなど鋭利なもの 

◎果物、生もの、漬物 

◎電化製品（電気ひげそり、ドライヤーは除く） 

 

 

 


